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CARTA EDITORIAL

iCumplimos dos afos de ser ICONICOS en Durango! Desde un inicio, nos hemos
comprometido mostrando las historias de los perfiles que definen el aqui y ahora
en nuestra sociedad. Hoy, miramos hacia atrds con gratitud y mucha emocién por
el impacto que Iconica ha logrado al darle un espacio a personajes que inspiran,
exitosos y valientes, cuyas historias nos mueven y nos invitan a seguir sonando.

Uno de los grandes objetivos de Iconica es acercar a nuestros fieles y queridos
lectores a aquellas historias que les motiven e inspiren profundamente. A quie-
nes han estado con nosotros en este recorrido, al equipo que hace posible cada
edicion, mi agradecimiento es eterno. Gracias por su colaboracion, sin la cual la
revista no tendria el mismo brillo.

Agradecemos la confianza y el que nos acomparien en esta aventura, a nuestros
anunciantes, con quienes tenemos el compromiso de estar en el lugar indicado
para llegar al cliente ideal, siempre con las tendencias y el diseno de la mds alta
calidad que nos caracteriza.

Este aniversario es el logro de un gran equipo: portadas, modelos, disenadores,
fotografos, editores, maquillistas, estilistas, imprenta y cada una de las personas
que pone su corazoén en cada edicién. Sobre todo, quiero agradecerle de corazén a
mi equipo: Perla, Ninfa, Vyvian, Ana Laura, Zaine, Jesis y de manera particular,
Gracias Isaias Sigona por creer en mi, en el proyecto y el duo Icénico que hacemos
y seguiremos haciendo.

Quiero dedicarle este logro a Damiana, mi hija. Pues ella ha sido mi inspiracién dia
a dia, y el recordatorio constante de que los suenos, grandes o pequenos, siempre
valen la pena.

En conclusion, estas palabras son un sincero agradecimiento para ti, que formas
parte del team Iconica, Sigamos marcando tendencia, encontrando las voces e

historias de vida que nos inspiren.

Con carino y gratitud.

DIRECTORA GENERAL

ICONTCA]




CIRCULOS

FASHION SHOW ICONICA
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Asistimos a la primera edicion del Fashion show Icénica que presento
las colecciones otono e invierno 24 de Porte Casual, Loretta, 11:11 Esti-
lo y Accesorizate con una gran desfile de moda que fue todo un éxito
en el Mondan con el apoyo de Monaco Djs, Maria de México, Lucky
Red y Santa Fortuna.
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Presento su coleccidn otono e invierno 2024 con desfile lleno de colo-

FASHION SHOW IC ONICA res frios para toda la familia, el maquillgje y peinado estuvo a cargo de

Maria de México Plaza las Torres por Ricardo César, Karina Guzmdn,

PORTE CASUAL : !
Karen Rodriguez y Saida Cortez.
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PERFIL ICONICO

VICTORIA VALENCIA  'spazin o,

RECONOCIMIENTOS RECIENTES
- El ano pasado, Vic representd a nuestro pais, lo-
grando quedar en el 4° y 9° lugar a nivel mun-
dial, en las olimpiadas de la danza IDO World Tap
Dance Championships en Riesa, Alemania.
Tan solo cinco meses después, obtuvo el premio
de Vickie Sheer Award, en la competencia inter-
nacional Sheer Elite, por su destacada participa-
cion en la competencia y talleres de la misma.
Vic regreso con tres primeros lugares, un segundo
lugar, dos medallas de diamante, dos premios es-
peciales "impressive award" y "pirouette award",
la puntuacion mas alta en tap y belly y se posicio-
nd como la proxima embajadora de la competen-
cia para 2025.
También obtuvo becas para Tap Into The Network
y Revolt Intensive de parte de Shelby Kaufman
(Estados Unidos) y Oleksandr Ostanin (Ucrania).

MUNDIAL 2025

Este ano Victoria, no conforme con los resultados,
trabajé arduamente de la mano de su coreégrafa
y companeros, y logré quedar seleccionada nue-
vamente para representar a México en Praga, Re-
publica Checa.

Vic esta mds que preparada para defender su lu-
gar y regresar a Durango plena con los resultados.

GRACIAS FAMILIA
Victoria tiene muy presente que sin el apoyo
incondicional de sus papds, familia, maestras y
companeros, no hubiera podido llegar tan lejos.

"Gracias a mis abuelos, mi hermana y sobre todo
a mis papds, por cada sacrificio que hacen por
mi para verme lriunfar, por amarme, por nunca
dudar de mi talento y ser mis fans #1 cuando estoy
en el escenario.

Gracias a Miss Ana, por siempre creer en mi, por
ser mi ancla para mantener los pies en lierra, pero
sin cortarme las alas y siempre tener las palabras
correctas para motivarme.

N []q participado en com-
petencias nacionales e
internacionales, aprobado
exdmenes de ballet profe-

VICTORIA TIENE

; ay Pero especialmente gracias a mi coreografa Olym-
ZZ?Z;;%Z%Z:ZZZM& UNA LARGA CARRERA pia, c;bue siempre Ifar dado lo mejor dfel;a pai"a
bailarines de diversas partes DENTRO DE LA llegar a mi meta, para que yo sea mejor. Gracias a
del mundo, v ha ganado el DANZA COMPETITIVA. ella soy la persona en la que me he convertido, sin

premio Bailarina del Afio ella yo no estaria aqui hoy.
por mds de 9 arios consecu-
tivos en Spaszio de Danza. Gracias familia spazio por creer en mi y ayudar-

me a cumplir mis suefios."
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» EQUIPO TAP 2024
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iVisitanos! Central plaza, Blvd. Domingo Arrieta #902.




DUO ICONICO
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DUO ICONICO

L

Tener una buena idea de negocio no es sinénimo de éxito. Por eso, quien quiera montar su empresa, ademds
de dar un mayor esfuerzo deberd encontrar un companero que esté dispuesto a emprender ese camino.
Por ello, Las hermanas y socias de esta lista unieron fuerzas para hacer realidad sus suenos de negocios, y

gracias a su fuerte ética de trabajo y habilidades complementarias, estos duos icénicos dieron como resultados
increibles y envidiables.

DUQ ICONICO
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DUO ICONICO

Carolina &
Diana Porras

- ENLACE -

En nuestra empresa, Somos
el ENLACE entre nuestros ’/"
clientes y amigos, com-
prometidos de mane-
ra responsable con su
patrimonio. Ofrece-
mos un servicio de
asesoria  persona-
lizada para vender,
comprar, Invertir o
rentar propiedades,
siempre buscando el
beneficio para nues-
tros clientes. Nos re-
gimos por altos estdn-
dares de ética y valores,
para que puedas confiar
en dejar tu patrimonio en

u

nuestras manos.

Carolina, con su fortaleza en rela-
ciones publicas y ventas, forma una
mancuerna excepcional con Diang,
quien lidera el drea administrativa
y de seguimiento con los asesores.
Desde 2009, hemos estado en el
ramo inmobiliario, siempre buscan-
do la innovacién y colaborando con
GRUPO TORRES en desarrollos en
preventa. Nuestra empresa es, como
su nombre indicaq,...

Fotografia: Andrea Navarro
Maquillaje y peinado: Maria de
México by Alejandra Hernandez
y Elsa Torres
Look: Loretta
Accesorios: Matea
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DUO ICONICO

Karen & Paola Rivas
« BENDITA PIZéelgx.BENDITA BUR-

Nuestras empresas, Bendita Pizza y Bendita Burger,
son el reflejo de nuestra pasién por la comida. Bendi-
ta Pizza cuenta con dos sucursales especializadas en
pizza estilo Chicago y pizzas tradicionales, ofreciendo
sabores innovadores y deliciosos. Ademds de nuestras
pizzas, ofrecemos pastas, ensaladas y una variada
cocteleria, todo en un ambiente acogedor con terrazas
disenadas para disfrutar de un buen rato.
Por otro lado, Bendita Burger destaca por sus hambur-
guesas "monchosas’, repletas de toppings tnicos que
las diferencian de cualquier otra. Recientemente, tam-
. bién hemos incursionado en el mundo de la joyeria con
Jd Mateaq, nuestra linea de piezas en acero inoxidable.
Desde el inicio de este emprendimiento, hemos sido
socias y amigas inseparables. Yo, Karen, cocinaba las
pizzas en casa con mi mamd, mientras Paola se en-
cargaba de las entregas y las cuentas. Nuestro
trabajo en equipo ha sido fundamental para
llegar tan lejos; sin duda, no lo hubiéramos
logrado sin el apoyo mutuo.
Lo mejor de trabajar juntas es la cone-
xion que tenemos. Desde ninas hemos
sido muy buenas amigas, lo que nos
permite conocer nuestras virtudes y
defectos. Esta comprension mutua hace
que nuestra dindmica de trabagjo sea
sana y fluida. Cada una aporta lo mejor
de si, y sorprendentemente, nunca he-
mos tenido peleas. Este equilibrio es cla-
ve para el éxito de nuestras empresas y
para mantener un ambiente positivo en el
que podemos seguir creciendo juntas.

Fotografia: Andrea Navarro
Magquillaje y peinado: Maria de México
by Arely Quintero y Paola Delgado
Look: Loretta
Accesorios: Matea

onica | 17



DUO ICONICO

Luisa & Diana
Jauregui

* MIAU MIAU -

Miau Miau Arena Aglutinante para
Gato es una empresa duranguense
con mds de cinco anos de dedicacion
y esfuerzo, especializada en la produc-
cion de arena aglutinante para gatos.
Nuestro compromiso con la calidad nos
ha permitido posicionarnos en mds de 10
estados de la Republica Mexicana, con
la meta de llevar nuestros productos a
cada hogar del pais. Ademads, estamos en
proceso de expansién con BTN - Bloque-
ra Térmica del Norte, donde fabricamos
bloques térmicos ligeros para la cons-
truccién. Gracias a un sélido trabajo en
equipo y la confianza de nuestros clientes,
seguimos creciendo dia a dia.

Trabgjar juntas ha sido una experiencia
natural y enriquecedora, ya que desde
pequenas hemos mantenido una cone-
xion especial. Luisa, con su calidez, se
encarga del servicio al cliente y el segui-
miento post-venta, mientras que Diana
aporta una vision mds estructurada en
las dreas de produccion y administracion.
Este balance entre nuestras habilida-
des crea un entorno ideal para alcanzar
nuestras metas. Lo mds importante es el
respeto mutuo y la capacidad de sepa-
rar lo personal de lo profesional, lo que
nos ha permitido tener éxito sin sacrificar
nuestra cercania familiar.

Fotografia: Andrea Navarro
Magquillaje y peinado: Maria de
México by Arely Quintero
y Paola Delgado
Look: Loretta
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CIRCULOS

FASHION SHOW IC (’)NICA Con mucho éxito mostrd coleccién otofio e invierno con muchos co-

lores y mucho estilo. El maquillaje y peinado estuvo a cargo de Maria

11:11 ESTILO de México Blvd. Domingo Arrieta a cargo Isabel Rodriguez y todo su

equipo.
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CIRCULOS

FASHION SHOW ICONICA
ACCESORIZATE
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Accesorizate presentd su coleccién otono e invierno con materia-
les como perlas. Hematista, cuarzo, cristales y disenadas para cada
miembro de la familia. El maquillgje y peinado estuvo a cargo de Maria
de México la Salle por Yajaira flores y Maria de México jardines por
Mariana Villareal.
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CIRCULOS

INAUGURACION
DE LINZEA
RESIDENCIAL
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Estuvimos presentacionde “Linzea”, unantesyun despuéseneldesarrolloresidencialenDu-
rango.Luego de quelos asistentes pudieranrealizar unrecorrido virtual dellugar, serealizé la
inauguracién oficial con el corte dellistén por parte de las autoridades e invitados especiales.
Con la presencia del Presidente Municipal Tonio Ochoa y Norma Miramontes, Directora
de Desarrollo Urbano, se presenté Linzea (By Incandria), un exclusivo desarrollo de lotes
residenciales y multiples amenidades, ubicado sobre Corredor Mezquital, cerca de impor-
tantes vias de acceso, centros comerciales, escuelas y hospitales.
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Asistimos a la celebracion del 70 Aniversario del club campestre CLUB CAMPE STRE
Durango donde pasaron una noche increible los asistentes.
DURANGO 70 ANIVERSARIO

£,

t
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CIRCULOS

BABY SHOWER MayraPérezRincén estd enla esperadelallegada de subebé se celebré unhermoso baby
~r shower en su honor, donde su familia y amigas se dieron cita para disfrutar de una
MA}&IMO manana de brunch en el Claustro de San Agustin. {Muchas felicidades!
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[-SPLCIAL

SALUD

ES MI PRIORIDAD

El mundo avanza a pasos agigantados, la vida misma va
adaptdndose a esos cambios, lo que conlleva que la salud siga
siendo uno de los pilares fundamentales de la sociedad.

En Iconica creemos que la salud va mds alld de un adecuado
estado fisico, que alcanza equilibrio entre el bienestar emo-
cional, mental y social; por ello, el trabajo de sus especialistas,
hospitales, clinicas, farmacéuticas y centro de investigacion
resultan fundamental para alcanzar una vida plena.

EDITORIAL ICONICA | 27



Dr. lesus Herrera Pacheco
CENTRO INTEGRAL DE CIRUGIA PLASTICA

Soy un médico apasionado de mi trabajo. Realmente disfruto mucho lo
que hago, y esa pasion es lo que me impulsa dia con dia. Durante mis
anos de residencia en la Ciudad de México, me interesé profundamen-
te por el tema de la reconstruccién mamaria. Quién lo diria, que anos
después, el destino me pondria al lado de mi esposa, Ivonne Garcig,
y juntos fundariamos una fundacién para apoyar a las pacientes que
requieren reconstruccion de mama.

S MUY TRISTE, PERO ACTUALMENTE EN EL AREA DE CIRUGIA
PLASTICA EXISTE UN FENOMENO DE INTRUSIONISMO BASTANTE
FUERTE. POR ELLO, SIEMPRE INSISTO EN QUE LAS PACIENTES VE-
RIFIQUEN CUIDADOSAMENTE LA CERTIFICACION DE SU MEDICO

PARA EVITAR PROCEDIMIENTOS INSEGUROS O POCO ETICOS.

28 | EDITORIAL ICONICA

;Como descubriste que querias ser
médico?

Nunca tuve la menor duda sobre mi voca-
cion. Desde pequeno, mi papd es médico,
y siempre lo vi como un ejemplo a seguir
en todos los aspectos de la vida. A lo largo
de los anos, su influencia me fue guiando, y
slempre quise seguir sus pasos y aprender
de él. Ser como él fue mi mayor inspiracion,
y el deseo de seguir su camino en la medi-
cina nacié de esa admiracién.

,Como gestionas los casos complica-
dos?

Cuando enfrento casos complicados, la
comunicacion con las pacientes es funda-
mental. Es clave estar a su lado en todo
momento, y asegurarme de que compren-
dan el proceso de recuperacion. Explicarles
cada paso, cada detalle de lo que sucederd,
les da seguridad y confianza, lo que facilita
enormemente la recuperacién tanto fisica
como emocional. La empatia y el acompa-
namiento son esenciales para que las pa-
cientes se sientan tranquilas durante todo
el proceso.

. Cuales son tus metas a largo plazo?
Mi objetivo a largo plazo es crecer aun mds
en el campo de la reconstruccion mama-
ria. Me gustaria poder desarrollar un drea
especializada que se dedique unica y ex-
clusivamente a la reconstrucciéon de mama,
para poder brindar a las pacientes un tra-
tamiento integral, con los mejores estdn-
dares de calidad y tecnologia. La vision es
ofrecerles la mejor atencién posible, dan-
doles el apoyo que necesitan en cada etapa
de su recuperacion.

El Dr. Herrera Pacheco es un médico con
una profunda vocacién, guiado por el ejem-
plo de su padre y con un compromiso in-
quebrantable hacia el bienestar de sus
pacientes. Su trabgjo en la reconstruccién
mamaria no solo refleja su pericia en el
dreaq, sino también su humanidad y dedi-
cacion para mejorar la vida de las personas
que atraviesan desafios dificiles.

f Dr. Jesus Herrera Pacheco
- Centro Integral de Cirugia Plastica

@ drjesusherrerapacheco
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ANALISIS CLINICOS

¢ Biometria hematica
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< Perfil de lipidos

o Examen general de orina
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influenza tipoc Ay B
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anticuerpos COVID-19

¢ Prueba cualitativa de
antigeno COVID-19

% Perfil Ginecoldgico

UBICANOS FACIL

Los Olmos 10, Real del Prado. Dgo, Dgo.

618 811 0318 - 618 189 5547

& (GIB)8NO3I8 o \oaiig0 5547  ¢3 ANALISIS CLINICOS ARCANGELES - SERVICIO A DOMICILIO
(618) 8124015 analisisarcangeles@gmail.com 730 - 20:30 HRS
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Dra. Alicia Gonzalez Duenweg
NEUROLOGO PEDIATRA

,Quién es la Dra. Alicia Gonzilez Duenweg y como llegé a
la medicina?

Soy mujer duranguense, médico de profesion con subespecialidad en
neurologia pedidtrica. Desde pequena, desarrollé un gran interés en
trabajar con ninos, pues soy hija de un pediatra y una maestra. Ambos
desempenaban su profesién con gran amor y responsabilidad, valores
que me han guiado a lo largo de mi carrera.

Estudié medicina general en la Universidad Judrez del Estado de Du-
rango (UJED) en la capital, luego hice la especialidad de pediatria en
Torreon, Codhuila, y finalmente me especialicé en neurologia pedid-
trica en el Centro Médico Nacional Siglo XXI en la Ciudad de México.
Siempre tuve la intencion de regresar a mi ciudad natal para ofrecer
atencién neuroldgica a los ninos que lo necesitaban. Hoy, me siento
profundamente agradecida con Dios por permitirme desempenar esta
noble profesién.

.Qué tipo de casos recibe en consulta?

En mi consulta atendemos a ninos con trastornos del desarrollo,
como discapacidad intelectual, trastornos del lenguaje, dificultades
de aprendizaje, TDAH, autismo, asi como a pacientes con epilepsia,
trastornos neuromusculares, trastornos desmielinizantes, pardlisis ce-
rebral, cefaleas, entre otros problemas neurolégicos.

?)O | EDITORIAL ICONICA

.Como gestiona los casos mas compli-
cados?

Los casos mds complejos requieren un en-
foque multidisciplinario. Para poder brindar
la mejor atencion posible a los pacientes, es
esencial contar con el apoyo de profesionales
de distintas dreas. Esto nos permite asegurar
que cada diagnéstico y tratamiento se funda-
mente en la mejor informacion disponible y
asi, proporcionar una atencion integral.

.Como se mantiene al dia con los ulti-
mos descubrimientos e investigaciones
en su campo?

Para mantenerme actualizada, realizo lec-
tura continua de libros y articulos cientificos
recientes en revistas médicas de alto impac-
to. También asisto a congresos y participo en
grupos meédicos donde se revisan y discuten
casos clinicos, lo que me permite compartir
y aprender de nuevas investigaciones y enfo-
ques terapéuticos.

Cuales son sus metas profesionales a
largo plazo?

Mi principal meta es seguir brindando apoyo
a la poblacion infantil del estado, y continuar
generando un impacto positivo tanto en los
ninos como en sus familias. También busco
contar con el equipo médico de alta tecnolo-
gia necesario para realizar diagnésticos pre-
cisos y efectivos. Ademds, me gustaria seguir
siendo una parte activa dentro de la Sociedad
de Neurdlogos Pediatras del pais, como lo he
estado haciendo hasta el dia de hoy.

Fuera del Ambito profesional, ;qué dis-
fruta hacer en su tiempo libre?

Fuera del plano profesional, disfruto de hacer
ejercicio, mantenerme con una alimentacion
balanceada, pasar tiempo con mi familia y
cuidar a mis perros. Considero que un equi-
librio entre la vida personal y profesional es
fundamental para mantener la salud integral.
La Dra. Alicia Gonzdlez Duenweg es un claro
ejemplo de compromiso con la salud infantil y
el bienestar neurolégico. Su dedicacion, éti-
ca profesional y enfoque multidisciplinario la
convierten en una figura esencial en la medi-
cina pedidtrica, especialmente en el drea de
la neurologia, en Durango.

{_ 618 812 0342

dra.aliciagd
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DESCUENTOS VERDADEROS, AL INSTANTE. |
ATENCION, SERVICIO Y CALIDAD

EN CADA SUCURSAL: . B
Aa 3 Hosp. del Nifio. m R
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#339 Ote. #100 © 3550k
(Entre Miguel de (Residencial {Esq. con Miguel de
Cervantes y Regato) La Salle) Cervantes Saavedra)

ip
E SUPER FARMACIAS ‘ 618 185 8081

Speranza 7 e 106414



OMEF] py
CIRUGIA ORAL !.%

.’\.-11..--\}& | LC ‘Jl“.--‘\{_ Al

Centro OMF| Maxilofacial,
una clinica especializada en
salud bucal y maxilofacial.
Nuestro equipo de expertos
se dedica a ofrecer atencion
integral a pacientes con
padecimientos y afecciones
en el area, utilizando

tratamientos innovadores #
para restaurar la armonia 1}
facial y bucal.

Nuestras instalaciones son
comodas y cuentan con
equipamiento avanzado para
diagnéstico y tratamiento.
Muestros especialistas, el
Dr. Hiram Barajas Peérez y la
Dra. Norith Recendez, tienen
mas de 10 afios de experiencia
en equipo, con publicaciones
cientificas y experiencia
académica. Atendemos
problemas como asimetria
facial, dolor mandibular y
afecciones maxilofaciales.



Contamos con protocolos quirurgicos de vanguardia y tecnologia avanzada,

‘que permiten procedimientos con planificacion y simulacién virtual.

SERVICIOS:
- Cirugias de terceros molares y dientes retenidos.
+ Implantes dentales unitarios y multiples.
« Cirugia ortognatica minimamente invasiva.
I + Cirugia estéetica maxilofacial.

« Tratamiento de fracturas faciales y Reconstruccion mandibular.

- Cirugia y tratamiento de articulacion temporomandibular.

« Tratamiento de apnea del suefio.

« Remocion de lesiones maxilares (quistes o tumores odontogénicos).

)

= I‘I: . {\
] Lo e g .
e E:—;.{J (

Cholula 222, Vista Hermosa del Guadiana, Durango, Dgo. © OMFI Cirugia Oral y Maxilofacial
jEstamos listos para atenderte!” & omfimaxilofacial
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Dra. Ma. Luisa Rivera Garcia

CENTRO KARIEL

Soy una profesional de la salud psicoemocional con una formacién solida
como psicoanalista en la escuela del Dr. Néstor Braunstein. En mi busqueda
por entender los enredos que afectan la psique humana, tuve el privilegio
de estudiar con el Dr. Bert Hellinger, precursor de las Constelaciones Fami-
liares. Mi pasion es ayudar a las personas a reconciliar los conflictos internos
que dificultan su bienestar emocional.

Los seres humanos somos seres complejos, y a menudo nos desconectamos
de nuestra esencia. Mi compromiso es ser un espejo, un acompanante en
el camino, para que aquellos que lo busquen encuentren su propio sendero
hacia una vida plena.

De origen, estudié Antropologia Social, pero una crisis emocional me llevé a
conocer el psicoandlisis, lo que transformé completamente mi vida. Descu-
brir cémo el acto de hablar podia ser un proceso sanador para mi me llevé a
dar un giro profesional y personal. A partir de alli, el psicoandlisis se convirtié
en el sentido profundo de mi vida, en una forma de entender el alma huma-
na y el camino hacia la sanacién.

Cuando el proceso terapéutico va mds alld de mi rango de competencia,
cuento con un amplio directorio de profesionales para canalizar a los pa-
cientes de manera responsable. Mi objetivo es siempre garantizar que cada
persona reciba el tipo de acompanamiento adecuado segun sus necesida-
des, derivandolos a quienes puedan brindarles el apoyo que requieren.

Como mencioné antes, el ser humano
es complejo y trabajar con la psique
exige una constante actualizacién. Los
tiempos cambian, y las personas tam-
bién, lo que nos obliga a seguir apren-
diendo. El mismo Dr. Hellinger, con
quien tuve el honor de estudiar, venia
a dar seminarios de actualizacion cada
ano durante 18 anos.y aun a pesar de su
partida su conocimiento sigue vivo y su
legado continta creciendo.

MI COMPROMISO ES SEGUIR
ESTUDIANDO YAPRENDIENDO
SOBRE LA NATURALEZA HUMA-
NA, COMO ENFRENTAMOS LAS
DIFICULTADES Y COMO PODE-
MOS LOGRAR FLUIR DESDE EL
AMOR. EL. PROCESO DE DES-
CUBRIR COMO RESOLVER LOS
CONFLICTOS EMOCIONALES,
ENTENDERNOS A NOSOTROS
MISMOS YAPRENDER A LIDIAR
CON LAS ADVERSIDADES COTI-
DIANAS, ES UN CAMINO CONS-
TANTE HACIA EL BIENESTAR,
QUE BUSCO COMPARTIR CON
QUIENES SE ACERCAN A ML.

Con esa visiéon, mi labor como analista
y consteladora no solo se limita sino a
acompanar a las personas en su pro-
ceso de auto-descubrimiento y creci-
miento, ayuddndolas a conectar con su
ser esencial para lograr una vida mds
plena y equilibrada.

dramaluisarivera
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H OSPITAL DEL BUSQl_JE

Cuidamos de ti y de los
que mas amas, con la mejor
calidad y trato humano

NUESTROS SERVICIOS:

= Medicina General v

de Especialidad.

* Cirugias.

= Hospitalizacion.

* Rayos X, Ultrasonido,
Electrocardiograma.

* Paquetes de Maternidad.

Conoce nuestros

aquetes de maternidad,
disenados para acompanarte
en cada paso de esta etapa
tan especial, con atencion
calida y profesional para
ti y tu bebé.

618 8180304
618 8189258

hospitaldelbosque f

Avenida las Americas # 307 Q
Fracc. Guadalupe, C.P. 34220
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Carla Beatriz Maa Bermudez
NUTRIOLOGA Y LIDER EN BIENESTAR INTEGRAL
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Carla Beatriz Maa Bermudez es una nutriologa destacada en Durango,
reconocida por su dedicacion al bienestar integral de sus pacientes. Con
mads de 12 aiios de experiencia, Carla se ha consolidado como una referente
en nutricion, coaching de habitos saludables y estilo de vida equilibrado. Su
enfoque multidisciplinario y su pasion por la salud la han llevado a marcar
una diferencia significativa en la vida de muchas personas.

.Qué la llevo a elegir la nutricién como carrera y a especializarse en
el bienestar integral?

Siempre he creido que el bienestar fisico, mental y emocional es el verdadero
centro de la vida y el éxito. Para mi, la nutricién es mucho mas que una disci-
plina académica: es la base de una vida plena y saludable. Mi objetivo desde
el inicio ha sido ayudar a las personas a descubrir y mantener este equilibrio, a
través de cambios de habitos sostenibles y un enfoque positivo hacia la salud.

Ademas de la consulta privada, ;en qué otros Aambitos se ha desarro-
llado profesionalmente?

Mi carrera ha sido multifacética. He trabajado en varios proyectos del sec-
tor publico y he sido docente de bioética en la licenciatura de nutricién en
Durango. También me apasiona compartir mis conocimientos, lo cual me
ha llevado a los medios de comunicacién. Tengo una seccién titulada ‘Vi-
viendo Sanisimo’ en programas de television, y he escrito articulos en re-
vistas locales y nacionales. Ademas, soy Directora de Salud en la Asocia-
cion de Mujeres Mexicanas Jefas de Empresa (AMMJE), donde me enfoco
en apoyar y empoderar a las mujeres en temas relacionados con el bienestar.

Eres también creadora de contenido y actualmente estudias una
maestria en marketing digital. ;Cémo has combinado el drea de la
salud con el mundo digital?

Las redes sociales son una herramienta increiblemente poderosa para educar
e inspirar. Me dedico a crear contenido que motive y ensefie a cuidar tanto el
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cuerpo como la mente desde un enfoque
moderno y realista. Al estudiar marke-
ting digital, me he dado cuenta de cémo
puedo conectar de manera mas efectiva
con mi audiencia, compartir mensajes
de bienestar y ser parte activa en sus
cambios positivos. Es sumamente grati-
ficante ver cémo algo que comparto pue-
de influir en la vida de tantas personas.

Ademas de tu faceta como nutrio6lo-
ga, también eres administradora del
Hospital del Bosque, mama, esposa e
hija. ;Cémo logras equilibrar todas
estas areas de tu vida?

La clave esta en disfrutar cada faceta de mi
vida. Soy una persona muy activa y posi-
tiva, y me esfuerzo por mantener el equi-
librio. Ser consciente de cada momento,
valorando tanto mi familia como mi traba-
jo, es fundamental para mi. Aunque hay
dias desafiantes, tener una actitud positi-
va y recordar que el bienestar integral es
esencial me permite disfrutar de todos los
roles que desempeno en mi vida diaria.

. Cual consideras que ha sido tu ma-
yor logro profesional hasta ahora?
Mi mayor logro ha sido poder influir y apo-
yar a tantas personas en su camino hacia
una vida mas saludable. Los resultados
que he visto en mis pacientes, la respues-
ta de la audiencia en mis redes sociales
y la satisfaccion de poder contribuir al
bienestar de muchas mujeres y jévenes,
son lo que me llena de mayor orgullo.
Carla Beatriz Maa BermuUdez es, sin
duda, una profesional multifacética y
un ejemplo a seguir. Su compromiso
con la salud integral, su capacidad para
conectar con las personas y su enfoque
positivo y proactivo en todas las areas
de su vida la han posicionado como
una lider en el ambito de la nutricion
y el bienestar. Para Carla, el bienestar
no es una meta, sino un estilo de vida
que debe ser cultivado todos los dias.
Su carrera, su enfoque integrador de la
salud y su pasion por educar a los demas
son un testimonio de cémo es posible
combinar éxito profesional, salud perso-
nal y bienestar social de manera arméni-
ca y transformadora.
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CUANDO DE SALUD SE TRATA, LA FORMACION Si IMPORTA

Electroterapia
Ultrasonido

Laser Terapéutico
Magnetoterapia
Ondas de Chogue
Infiltracién perineural
Medicina regenerativa
Proloterapia
Intervencionismo MSK
Laser de alta intensidad

NO DEJES QUE UNA LESION
AGUDA SE HAGA CRONICA.

ACUDE CON ESPECIALISTAS

SERVICIOS:

CENTRO DE REAHABILITACION ORTOPEDIA Y LESIONES DEPORTIVAS

CRYOLD TORRE DE ESPECIALIDADES AMCCI §) CrYoLD
Dra. Lorena Lara Alvarade Dr. José Carlos Chaidez Reyes @ Id
Boulevard Durango esq. con Aldama Constilena 510 (@) weryoldurango

Tel. (618) 833 98 63 Tel. (818) 827 27 72 www.cryold.com
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Dr. Emanuel Retana Valenzuela

UN EXPERTO EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
AL SERVICIO DE LA SALUD FEMENINA

El Dr. Emanuel de Jesus Retana Valenzuela es un destacado médico
gineco-obstetra con mds de una década de experiencia dedicada al
cuidado integral de la salud femenina. Con una solida formacion
académica y un enfoque innovador, se ha especializado en ginecolo-
gia y medicina fetal, areas en las que combina una prdctica clinica
avanzada con una profunda vocacion de servicio en Durango.

¢, Como inici6 su camino en la medicina y qué lo motivé a especiali-
zarse en ginecologia y obstetricia?

Desde mis primeros anos en la Universidad Judrez del Estado de Durango,
supe que queria dedicarme al bienestar de la mujer y al acompanamiento en
la nueva vida. La ginecologia y obstetricia es un campo profundamente com-
pleto, con un enfoque humano, y eso me cautivé desde el inicio. Mds tarde, en
el posgrado de la Universidad de Monterrey, tuve la oportunidad de profun-
dizar en la especialidad. Ademds, como presidente de la Asociacién de Resi-
dentes, pude representar a mis comparieros, lo que me permitié crecer tanto
personal como profesionalmente.

. Como ha influido su formacién en medicina fetal en su carrera?
La medicina fetal es una de las dreas mds apasionantes de la ginecologia.
Gracias a la formacién obtenida durante mi fellowship en Medicina Fetal en la
Universidad de Barcelona, pude aprender a monitorear la salud del bebé en
etapas tempranas del embarazo. Este enfoque no solo mejora la experiencia
de la madre, sino que también asegura un desarrollo saludable para el bebé.
Esta capacitacién se ha convertido en una pieza clave de mi prdctica, ya que
me permite ofrecer una atencién integral durante todo el embarazo.

Dr. Emanuel Retana Valenzuela / Ginecologia
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.Coémo compagina su faceta como
profesor y su practica privada en el
Hospital del Bosque?

La educacién es fundamental en mi vida.
Ser profesor de Ginecologia y Obstetricia
me permite seguir aprendiendo, mante-
nerme al dia con los avances en la espe-
cialidad y compartir ese conocimiento con
las futuras generaciones de médicos. La
prdctica clinica, por su parte, me permi-
te aplicar ese conocimiento en el dia a dig,
directamente con mis pacientes. Ambas
facetas se complementan perfectamen-
te y me motivan a mejorar continuamente.

Sabemos que actualmente cursa un
diplomado en colposcopia y patologia
vulvo-vaginal. ;Qué lo motivo a espe-
cializarse aun mas en estas areas?

La actualizacion constante es clave en
nuestra profesién. Las dreas de colposco-
pia y patologia vulvo-vaginal son esencia-
les para la prevenciéon y deteccion tem-
prana de enfermedades en la mujer. Este
diplomado me permite ofrecer un nivel
de diagnostico mds preciso y brindar un
cuidado especializado en estas condicio-
nes. Asi, puedo seguir ayudando a mis pa-
cientes con la mayor precision posible.

Ademas de ser un excelente profesio-
nal, sabemos que es un gran aficio-
nado al deporte. ;Qué papel juega el
ejercicio en su vida?

El ejercicio es vital para mi bienestar. Prac-
tico CrossFit, bdsquetbol y voy al gimnasio
regularmente. No solo me ayuda a mante-
nerme en forma, sino que también es una
excelente forma de liberar estrés y mante-
ner un equilibrio fisico y mental. Creo que
la salud debe ser un enfoque integral, y el
deporte juega un papel fundamental en ese
equilibrio

El Dr. Emanuel Retana Valenzuela es un claro
ejemplo de dedicacion, pasion y profesiona-
lismo en el campo de la ginecologia y obste-
tricia. Con una sélida formacién académica,
experiencia prdctica y un enfoque humanis-
ta, se ha consolidado como un referente en
el cuidado integral de la salud femenina. Su
enfoque integral y su compromiso con la pre-
vencién, diagnodstico y tratamiento adecuado
brindan un servicio de salud excepcional a
sus pacientes en todas las etapas de su vida.

dremanuelretana




Especialista Certificada
en Odontologia Pediatrica

Asesoria y Atencién a Mujeres
Embarazadas, Bebés, Nifos,
Adolescentes y Pacientes con
necesidades especiales.

* Limpiezas Dentales.

* Tratamientos Preventivos.

* Tratamientos Restaurativos.
= Terapias Pulpares.

» Coronas Estéticas.

» Extracciones Dentales.

* Mantenedores de Espacio.

» Ortopedia Maxilofacial.

Cuidado dental experto para los mas pequenos, desde habitos o
de prevenciéon hasta tratamientos mas especializados.

Independencia 409 Sur 2
Col. Zona Centro Durango, Dgo. & 6188408770 f Dra Patty Reyes Odontopediatra

Lunes a Sdbado 10 pm - 2 pm 6188110819 © drapatty.reyes

Lunes a Viernes 3 pm -7 pm



CIRCULOS

BABY SHOWER DE Jessica Rodriguez estd en la espera de la llegada de su bebé Emiliano

se celebré un hermoso baby shower en su honor, donde su familia

EMILIANO y amigas se dieron cita para disfrutar de una manana de brunch en
Cuigq. iMuchas felicidades!
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LOPEZ-YANEZ MIJARES
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Dra. Marcela Lopez
Yanez Mijares

Talleres y cursos en pagina web
para padres/cuidadores:

1. Mis primeros alimentos
2. Preparando el nido

3. SOS kids

4. Héroes en accidn

5. Nutriendo peques

®
O SERVICIOS:

» Recepcién del recién nacido en
parto/cesarea.

® Control del Nifio Sano.
» Enfermedades de la infancia y adolescencia.

@ Asesoria en alimentacion complementaria
y nutricion infantil.

Recuerda que la informacion es Ender es nuestra
responsabilidad como papas estar bien informados para
® darle la mejor calidad de vida a nuestros bebés. ¢

© 618 223 02 34

Q Consultorio ubicado en Centro Nedeal & pediatramarcelalym

Calle De los Olmos No. 209 Col. Real Del Prado, 34080, Dgo, Dgo O Pediatra I'f'larcela LYM
w www.pediatramarcelalym.com
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DESPEDIDA DE SOLTERA

DE GABY ALVAREZ
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Tuvimos el placer de asistir a la despedida de Gaby Alvarez, un evento
especial en el que sus mejores amigas y familiares se reunieron para
festejar con ella su préximo compromiso. jLe deseamos muchas felici-

dades en esta nueva etapa que estd por comenzar!



Dra. Diana
Enriquez Nunez

SERVICIOS:

PERIODONCIA, IMPLANTOLGIA Y CIRUGIA ORAL

Q Domingo Arrieta #309 @ periodoncia_dianaenriquezn

© 6181311416
Torre Regio 1, consultorio 1 © Periodoncia Dra Diana Enriquez N



CIRCULOS

PINATA DE Con un divertida Fiesta de Cars celebro su cumpleanos nimero dos Memo
Castro acompanado de sus padres Memo Castro y Diana Soto pasaron una

MEMO CASTRO increible tarde con familiares y amigos.
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vismatika

N\ ESTUDIO CREATIVO

Lazaro Cardenas No. 233
Durango, Dgo. C.P. 34165

whatsApp (618) 11192 23 | @vismatika



CIRCULOS

Se realizé con mucho éxito en el hotel Gobernador el desayuno Anual del

DESAYUNO ANUAL

DEL TELET ON el Centro de Rehabilitacion e Inclusién Infantil Teletén Durango. Este acto
solidario beneficiard a muchos, ayudando a transformar sus vidas.
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LIAANA

LA TRADICION DE LAS POSADAS SE VIVE
EN LA CHAMANA COCINA MEXICANA

_ , ¢) La chamana dgo
Rio Yaqui 401 Valle Del Sur

(Entre Primo de verdad y Rio Papaloapan)
Lun-Sab 8am - 4:30pm | Dom 8am - 2:30pm

® lachamanamx
® 6188115829

MENLU DIGITAL



INAUGURACION DE Asistimos al corto del listén de Flor de Atenas, estdn ubicados en central

plaza durango con un concepto unico en cafeteria, mucho éxito y felicidades.

FLOR DE ATENAS
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‘¢ » EQUIPADA CON:

R4 Cocina equipada

m 3 recamaras
m Cuarto de lavado
m Closet de blancos

m 21/2 banios

Fracc. San Daniel

o 3 min e Walmire Feo \iifa

FRACC. SAN DANIEL 2 150 ooo

excelentes acabados, vestidor en recamara principal.

o HAZ TU CITA xdeconstrucciones.com
Y VISITANOS 618 131 4513 618 148 0880



CIRCULOS
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KERMESSE DE Estuvimos presentes en la kermesse de Halloween en el colegio Americano
HALLOWEEN ASD Durango donde hubo mucha diversién y pasaron increible tarde.
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Tel. 6181579858 hSSd

f Melissa Silva Fotografia
@ @melissasilvafotografia

ilva

FOTOGRAFIA SOCIAL
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PERFIL ICONICO

CARO

FOTOGRAFIA Y ENTREVISTA: ISAIAS SIGONA
COORDINACION GENERAL: JOHANNA HERRERA

LOERA

MAQUILLAJE Y PEINADO: MARIA DE MEXICO BY ARELY QUINTERO Y PAOLA DELGADO
ESTILISMO: FERNANDA GALLEGOS
LOOK: ZARA
ACCESORIOS: ACCESORIZATE
LOCACION: TAPIHAL
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PERFIL ICONICO

Con mucha vision, calidez, y gran corazon, Caro
Loera de Cassio engalana nuestra edicion espe-
cial de 2° Aniversario. Caro, desde niiia sofié en
grande, y con los afios ha demostrado que con
mucha pasion, disciplina, gratitud y con las per-
sonas correctas a tu lado, esos suefios se cumplen.
Gracias a ella, Boba Tea House ademas de ser un
negocio consolidado, es un legado de gratitud y
compromiso social. En esta entrevista, nos abre
las puertas de su vida para compartir las expe-
riencias que han marcado su camino.

Hoy por hoy, ;Quién es Caro Loera?

Una mujer que se siente satisfecha con su vida, con todo
lo que ha traido: aciertos, desaciertos, alegrias y triste-
zas... todo ha sido pieza clave para construir lo que soy
hoy. Me siento completa y orgullosa de mi porque he lo-
grado todo lo que me propuse y soné siendo una nina.
¢Pudiera tener mucho mds? Claro! Pero no le pido nada
a la vida; soy feliz tal como es mi vida hoy, no me falta
nada. Profesionalmente disfruto la libertad que mi traba-
jo me da de hacer mi vida; dedicarle tiempo a mis hijos y
esposo, a mi misma y todo lo que es importante para mi.

;De donde viene la pasion por la gastronomia y
ese amor especial por los postres que te caracteri-
za? ;Cuales fueron tus inicios en la cocina?
Estudié Mercadotecnia en el Tec de Mty, pero a la par
hice todos los diplomados que el ICUM y Culinart tenian,
ademads tenia un diplomado que hice desde los 15 anos en
Le Chatelard impartido por Le Cordon Bleu; de ahi nacié
mi amor por la gastronomia, y no quité ya el dedo del
renglon. Trabajé en california en un restaurante y en San
Sebastidn, Espana, trabajé para el chef Martin Berasa-
tegui en su restaurante de Lasarte que cuenta con tres
estrellas Michelin. Regresé a Durango a finales del 2006
y puse mi primer negocio, la pasteleria Passionata, que
fue en su momento un innovador concepto en pastele-
ria Gourmet. Mds tarde en 2009 abri Boba tea house y
tuve ambos negocios a la par hasta el 2011 cuando ya con
un ano de casada, y sabiendo que queria seguir siendo
empresaria pero también formar una familiq, tuve que
tomar una decision dificil, y decidirme por uno de mis dos
negocios, y aqui sigo quince anos después, jamando y po-
niéndole todo el corazén a mi Boba!

Justo tocas el tema de Boba tea house. ;Podrias
compartirnos la historia detras de tu emprendi-
miento?

Ala par de Passionata, trabajé como encargada de even-
tos del municipio, asistente personal en producciones
extranjeras en Durango, pero ahi ya buscaba otro ne-
gocio propio:, yo queria ser mi propia jefa. Asi, en 2009
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comenzo a maquinarse Boba Tea House, Fede, quien ya era
mi prometido en ese entonces, habia visto el concepto en
un vigje y dije "Si, si necesitamos poner esto", desde enero
del 2009 comencé a buscar proveedores, tomar capacita-
ciones e ideas en Estados Unidos. Vi el potencial de negocio
y me dedique a darle mi toque, el concepto, los colores, mis
recetas, mi marca, logo etc. Para marzo del mismo ano ya
tenia todo listo en mi cabeza, y para el 9 de mayo inauguré
mi primera sucursal de Boba y segunda de Passionata. Fede
fue un gran apoyo en todo esto, se quedaba conmigo hasta
la madrugada apoydndome en todo lo que necesitaba mien-
tras yo sacaba recetas, costos, manuales, etc.

Recientemente celebraron su 15° Aniversario, y eso
conlleva grandes retos, aprendizajes y un legado...
. Cuales consideras que son las claves de este éxito?
Estos 15 anos de satisfacciones en mi negocio, aunado a to-
das mis experiencias laborales, me han ensenado primero
que nada a sonar y sobre la marcha, aprendi que sélo con
disciplina, perseverancia y con mucho corazén cada sueno
se puede cumplir. Me ensené a ser muy organizada, lo cual
ha sido clave en mi crecimiento laboral y personal. La disci-
plina financiera también fue importante, algo que considero
clave para que un negocio crezca. Desde que inicié tengo
un sueldo y me sujeto al mismo, sin importar las ganancias.
Hay que saber separar y considerar porcentajes para emer-
gencias, utilidades, retorno de inversion, remodelaciones,
cursos y capacitaciones porque siempre se tiene que estar
renovando. También tuve que aprender a jDelegar! Me cos-
té mucho porque soy muy perfeccionista jaja, pero Dios me
ha puesto a las personas indicadas y aprendi a apoyarme en
ellas, y aqui estamos como equipo después de tanto, entre
ellas mi Guille. Otra clave es la gratitud con la vida y las
personas que me rodean y me apoyan, porque como mamd
y ama de casa, sin esas personas clave no podria dar mi
100% en todo.

Boba Tea House se convirtio no sélo un negocio
exitoso y consolidado, sino que también han hecho
labor social, en diversos ambitos, ;Nos podrias ha-
blar de eso?

Soy bendecida, y me siento muy feliz con todo lo que he
logrado hoy, y siguiendo el ejemplo de mis padres me siento
con el compromiso de regresarle a la vida algo de lo que me
ha dado, junto a mis hijos. Iniciamos nuestra labor con apo-
yos a distintas causas, como a Fundacién Semilla, luego a
apoyar con ttiles junto al Proyecto Loco de Diana. Llevamos
ya 3 anos apoyando y gracias a Boba este ano pudimos ya
comprar toda la lista de utiles escolares de todos los ninos
de la escuela de puerta cantera. Hemos hecho la iniciativa
de que nuestra comunidad vote a qué fundacion quiere que
se le apoye con 25 mil pesos, y asi hemos hecho donativos
a LIYAME, el albergue animal de Deya Galindez. Ahora en
diciembre lo haremos por tercera vez. También hemos brin-
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dado apoyo econdémico y despensas al asilo de ancia-
nos desamparados, a personas de escasos recursos, y
migrantes.

Por otro lado hemos buscado dar apoyos y patrocinios
a jovenes promesas académicas y deportivas duran-
guenses, por ejemplo a Diana Gabriela G. para llegar
al programa aeroespacial de la NASA, a Miriam en la
olimpiada nacional de Matemadticas, a Carlos Daniel en
el mundial de tae kwon do en Corea y recientemente
a Natalia M. que se fue dl triatlén en Espana, cuando
se les ve esa pasién y esa determinacion, buscamos la
forma de apoyarles.

Siento mucha plenitud en ayudar pero sobre todo la
satisfaccién de que mis hijos me puedan acompanar en
eso, ellos también lo disfrutan y lo esperan, y saber que
tengo esa semilla sembrada en ellos es todo para mi.

Ahora bien, en temas mas personales, quienes
te conocemos, sabemos que eres muy cercana
a tu familia, por favor cuéntanos acerca de tus
papas y de tus hermanas.

De mis padres, solo puedo decir que estoy sumamente
orgullosa de ellos, de sus logros y ensenanzas. Unos
padres amorosos que me han acompanado siempre en
cada momento. Unos papds que desde pequena admi-
raba que me ensenaron grandes valores, pero sobre
todo ser independiente y autosuficiente, lo que me ha
dado siempre la seguridad de qué puedo lograr lo que
me propongo. Nos pusieron el ejemplo, pues ambos
trabajaban pero siempre estuvieron muy presentes.
Solo puedo decirte que si soy una madre amorosa y
presente, lo aprendi de ellos, que si soy trabajadora y
empenosa, lo aprendi de ellos, el ayudar a los demds lo
aprendi de mis padres, y por ello tienen todo mi amor
y gratitud.

De mis hermanas te puedo decir que somos tres mu-
jeres completamente distintas y a la vez tan iguales.
Crecimos siempre juntas, jugando por horas y como
todas hermanas con sus peleas de adolescentes pero
siempre hemos sido muy unidas y protectoras entre
nosotras, cuando hemos tenido momentos dificiles
siempre hemos estado para apoyarnos mutuamente.
Son grandes mujeres las quiero y admiro mucho.

Caro ;Podrias compartir con nosotros alguna
ensefianza o recuerdo significativo que lleves
contigo desde la partida de César, tu hermano
menor?

Su sonrisa era muy especial para mi, es lo que mas
recuerdo, Cesarin fue como un primer hijo, porque le
llevaba muchos anos, fue mi bebé, era el chiquito, éra-
mos muy unidos, perderlo ha sido lo mas dificil y triste
de mi vida. Pero recordar las millones de historias y
anécdotas que vivimos juntos me dan fuerza. A pesar
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de ser el chiquito me ensené muchisimo, es uno de mis
mads grandes ejemplos de perseverancia, le quisieron poner
limites y jamds lo permitid, si alguien le decia no puedes,
él lo hacia y doble. También tenia un gran corazén, ayuda-
ba a mucha gente y era muy querido por muchos. Era un
nino super culto leia e investigaba de todo: finanzas, fisica,
historia, cultura... asi que te podia platicar y aconsejar de
todo, por eso me encantaba tener largas conversaciones
con él. jFue un gran hermano y amigo!

. Qué nos puedes contar acerca de Fede, tu esposo?
Tengo casi 30 anos de conocerlo y siempre fue un gran
amigo. El de verdad ha sido puro amor, estamos por cum-
plir 15 anos de casados y sin importar nada, hemos tenido
esas ganas de estarnos enamorando todos los dias. Me ha
apoyado en todos mis proyectos y nos complementamos
en muchos sentidos, por ejemplo yo soy demasiado pre-
cavida y él es mds aventado, asi que ese balance nos hace
darle paso firme en todo. El es muy protector, siempre le
digo que si un dia se acaba el mundo, con él al lado ten-
go cero miedo, de que sobrevivimos, sobrevivimos jaja. Es
muy apapachador y siempre estd buscando pequenas co-
sas que nos hacen felices. Es un gran padre, es el idolo de
Dario. Es muy inteligente y trabajador, lo admiro demasia-
do. Hay muchisimas cosas para contar de él y que adoro,
pero todo se resume en decirte que es el amor de mi vida!

Junto a él, has formado una bella familia, ;Como
son tus hijos: Lu & Dario?

Tengo dos hijos maravillosos que me ensenan cosas nue-
vas a diario, gracias a ellos puedo volver a vivir y disfrutar
esos pequenos detalles de la vida. Mis hijos son el agua y
el aceite: uno es desordenado y el otro es todo organizado,
uno es introvertido y el otro extrovertido, y asi en todo.
Luciana, es super creativa, detallista, y divertida; Dario es
super carinoso, imaginativo y jugueton. Eso si, los dos son
puro corazoén, no pueden ver a alguien triste o preocupado
porque ahi estdn en primera fila tratando de sacar una
sonrisa a quien lo necesite. Los he disfrutado mucho en
cada etapa y eso es algo que agradezco a la vida, porque
mi Boba me da la libertad de siempre estar.

En esta edicion especial de nuestro 2° aniversario,
por favor, compartenos un consejo para cerrar
con broche de oro esta entrevista tan especial:
Sean aquténticos, sigan sus instintos, escuchen a sus pa-
dres, manténganse fieles a sus valores, convicciones y a sus
suenos. Para mi el amor, lealtad, amistad disciplina, justicia
y sobretodo gratitud son los valores que me han formado
y llevado a donde estoy y es lo que mds valoro en mi y los
que me rodean, lo que me hace selectiva con mi circulo,
pero tengo a las personas adecuadas y necesarias cerca de
mi jTengo a la familia y amigos de mis suenos!
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Ana Laura
Gonzalez Leon

DIRECTORA DEL INSTITUTO CUMBRES
DURANGO Y PREPA ANAHUAC
CAMPUS DURANGO.

Ana Laura cuenta con mas de 20 aflos de experiencia
dentro de la Red de Colegio Semper Altius en diferentes
localidades a nivel nacional e internacional como: Curiti-
ba y Brasilia en Brasil, Guadalajara, Pueblay Durango en
la Republica Mexicana.

Ana Laura llega a la ciudad de Durango, en una fecha
importante tanto para el colegio Cumbres como para la
Prepa Anahuac, ya que este afno 2024 se encuentran de
festejo.

El Instituto Cumbres Durango celebra su 25 aniversario
ofreciendo los niveles de maternal, preescolar, primaria

y secundaria, formando siempre personas integras, lide-

res cristianos que renuevan la sociedad.

La Prepa Anahuac por su parte festeja su 5° aniversario,
formando lideres de accién positiva, que buscan gene-
rar un impacto social guiados por un modelo educativo
de excelencia académica con valores.
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Tanto el Instituto Cumbres Durango y la Prepa Andhuac,
forman parte de la Red Semper Altius, una de las redes
educativas lideres a nivel internacional con presencia en
19 paises en América, Europa y Asia que implementan el
modelo educativo del movimiento Regnum Christi.

1. ;Cual ha sido el reto mas grande que has enfrentado
en el Campus Durango y la comunidad duranguense?
Ha sido adaptarnos a las necesidades cambiantes de la edu-
cacion en un mundo en constante transformacién. Vivimos en
una era en la que el entorno digital, la globalizacion y los retos
sociales nos obligan a replantear la manera en que formamos
a nuestros estudiantes, no solo desde lo académico, sino tam-
bién en lo personal y emocional.

Enfrentar este reto ha sido un proceso enriquecedor, ya que
nos ha llevado a evolucionar como institucién, fortaleciendo
nuestros programas educativos y reforzando atin mds nuestra
mision de formar personas integras, con valores sélidos y capa-
ces de liderar de manera ética. Hemos trabajado para adaptar
nuestras metodologias de ensenanza, elevar el nivel de inglés,
integrar nuevas tecnologias y, sobre todo, ofrecer un acompa-
namiento personalizado a cada uno de nuestros estudiantes y
sus familias.

2. ;Alguna experiencia que te haya marcado en tu ca-
rrera profesional dentro de la Red de Colegios Sem-
per Altius?

Una de las experiencias que mds ha marcado mi carrera pro-
fesional dentro de la red de colegios Semper Altius ha sido el
profundo impacto que la formacioén integral tiene en la vida de
los estudiantes, y como nuestro trabajo trasciende mds alld del



ambito académico. Siempre he sentido una gran responsabili-
dad no solo en la educacion intelectual de nuestros alumnos,
sino también en su desarrollo espiritual y humano.

Nuestra labor educativa en "Semper Altius" no es solo una
misién académica, sino una misién de vida. Ser parte de este
proceso de transformacion en las vidas de tantos jovenes es
un privilegio que me impulsa a seguir adelante, buscando
siempre el crecimiento personal y espiritual de cada alumno.

3. (Qué proyectos se vienen para el Cumbres y la
Prepa Anahuac?

En el Instituto Cumbres Durango y Prepa Andhuac Durango,
slempre estamos mirando hacia adelante, con la misién de
seguir mejorando y adaptdndonos a las necesidades de nues-
tros alumnos y sus familias. Para los proximos anos, tenemos
proyectos emocionantes que buscan seguir fortaleciendo tan-
to la calidad educativa como la formacion integral que nos
caracteriza.

Uno de los proyectos clave es la actualizacion de nuestros
programas académicos con un enfoque personalizado incor-
porando nuevas herramientas tecnoldgicas y metodologias
innovadoras que desarrollen el pensamiento critico, la resolu-
cion de problemas y el liderazgo colaborativo.

Por otra parte, estamos creando dreas dedicadas a la creati-
vidad, la innovacion y el deporte, reconociendo la importancia
del bienestar fisico y emocional en la formaciéon de nuestros
estudiantes.

Ademds, estamos lanzando nuevas iniciativas de formacién
en valores y liderazgo, reforzando el compromiso social de
nuestros alumnos.

Seguiremos fortaleciendo los lazos con las familias, a través
de programas de acompanamiento y orientacién que permi-
tan que juntos, padres y colegio, formemos a los lideres del
manana. Sabemos que el éxito de nuestros alumnos se cons-
truye en comunidad, y estamos comprometidos a seguir tra-
bajando de la mano con ustedes en este emocionante camino.
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4. ;Cual consideras que es el mayor impacto hacia
nuestra sociedad?

El mayor impacto que nuestro colegio tiene en la sociedad
radica en la formacion de personas integras, con una sélida
base en valores y una profunda conciencia social.

Creemos firmemente que los alumnos que pasan por nuestras
aulas se convierten en agentes de cambio, preparados no solo
para enfrentar los desafios del mundo actual, sino para ha-
cerlo con una visién ética y un espiritu de servicio. A través
de la formacién en liderazgo, el desarrollo de una fe sélida y el
acompanamiento cercano que ofrecemos, nuestros estudian-
tes aprenden a tomar decisiones con un profundo sentido de
responsabilidad hacia los demads.

5. ;Qué mensaje les podrias dar a las familias de Du-
rango?

El elegir una opcién educativa hoy en dia, es mucho mds que
elegir una escuela; es seleccionar un proyecto de vida para
sus hijos, uno que les permitird crecer como personas inte-
gras, seguras de si mismas, y con la capacidad de construir un
futuro lleno de posibilidades. Es buscar y asegurar que cada
nino trascienda hacia su mdximo potencial, encamindndolos
con valores que llenen de sentido sus acciones, siempre pre-
servando su bienestar y abriendo las puertas hacia su futuro.
Les invitamos a que nos conozcan mds de cerca, a ser parte de
nuestra comunidad, y juntos continuar formando a los lideres
del manana. El Colegio Cumbres y Prepa Andhuac Durango es
el lugar donde sus hijos no solo adquiriran conocimiento, sino
que se convertirdn en la mejor versién de si mismos.
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CIRCULOS

CUMPLEANOS DE Celebro su cumpleanos Maria Duenweg junto a su familia y amigos, quienes
MAREA DUENWEG disfrutaron de una gran fiesta en Tapihal Terreza. iMuchas felicidades!
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CIRCULOS

CUMPLEANOS Con una increible fiesta de cumpleanos y en compania de sus padre, familiares y

DE DANNA amigos cercanos, Danna festej6 sus cumpleanos numero 5 en Magic City.
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CIRCULOS

HBD BOA Asistimos a la fiesta de cumpleanos de Boa, estuvo acompanado de sus Amigos y
familiares que disfrutaron de una increible noche. jFelicidades!
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ANNA & DANTE

2° FESTIVAL INTERNACIONAL
DE CINE DE LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES (FICBA)

Se celebr¢ el 2° Festival Internacional de Cine de la Provin-
cia de Buenos Aires (FICBA), Del 4 al 14 de septiembre, don-
de la pelicula Anna y Dante, dirigida por Carlos Mares Gon-
zdlez, representd a México en la competencia oficial. Esta
produccion, realizada en Durango, fue seleccionada junto a
peliculas de cineastas internacionales como Clara Linhart
y Naoya Kusaba, generando gran expectacion y recibiendo
una acogida entusiasta en Argentina.

El filme tuvo su estreno mundial el 8 de septiembre en los
cines Paradiso, proyectado en formato cinematogrdfico con
sonido 5.1. La premiere fue un éxito rotundo, con el publico
conmovido por la profundidad de la historia y la representa-
cion artistica de la ciudad de Durango, que fue fundamental
para la narrativa de la pelicula.

Carlos Mares Gonzdlez, emocionado por la recep-
cion, comento: "Fue increible ver la pelicula en una
pantalla de cine en un festival tan importante. La
competencia era fuerte, con directores de gran ni-
vel, asi que recibir comentarios tan positivos fue
realmente gratificante. Lo mds especial fue que el
publico conecté mucho con la historia y con la re-
presentacion de Durango”.
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Ademds de la excelente
recepcion del publico y
la critica, Anna y Dante
destacé por la actua-
cion de la joven actriz

Catherine Avila, quien

gand el premio a Mejor
Actriz Revelacién. Aun-
que Catherine no pudo
asistir al festival por
compromisos escolares,
expreso su alegria por el
galardén:

"FUE UN SHOCK RECIBIR EL PREMIO. ME SENTiI
MUY EMOCIONADA Y AGRADECIDA. AUNQUE
NO PUDE ESTAR FiSICAMENTE EN LA PLATA,

SENTi TODO EL APOYO DEL EQUIPO Y DEL
PUBLICO QUE VIO LA PELIiCULA".

La pelicula también fue discutida en foros acadé-
micos de la Universidad de La Plata, y el prestigio-
so periodista argentino Franco Torchia entrevisté a
Carlos Mares Gonzdlez en su reconocido programa
"No se puede vivir del amor", donde abordaron los
retos de producir cine independiente en Durango y
el impacto social del tema central del filme.

Con este premio, Anna y
Dante se convierte en la
primera pelicula 100% du-
ranguense en obtener un
reconocimiento  interna-
cional, marcando un hito
en el cine de la region.
Ahora, el equipo busca lle-
var la pelicula a otros fes-
tivales internacionales vy
explorar oportunidades de
distribucién para que mds
personas en todo el mundo
puedan disfrutar de esta
conmovedora historia.

@ . __
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La pelicula sigue abriendo puertas y generando
conversacion sobre temas importantes, llevando el
nombre de Durango y su cine a nuevos horizontes.
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